
ΤΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΜΉΜΑΤΑ ΜΥΚΉΤΩΝ που ζουν στο 
έδαφος σε ινώδη μορφή και ουσιαστικά περιέχουν τα σπόρια για 
την αναπαραγωγή του. Tο υγρό κλίμα της περιοχής βοηθάει στην 
εμφάνιση των μανιταριών, ενώ οι συνθήκες είναι ιδανικότερες 
κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου και της άνοιξης.

ΚΑΤΑ ΤΉ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΉΣ ΑΝΟΙΞΉΣ το είδος Caloscypha 
fulgens επικρατεί στα δάση των κωνοφόρων και πλατύφυλλων 
όπως και το Sarcosphaera coronaria, ενώ την ίδια περίοδο 
συναντάμε και το Armillaria mellea και το Clathrus ruber με 
την ιδιαίτερη μορφή του.

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΧΑΡΑΚΤΉΡΙΣΤΙΚΑ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΑ ΕΙΔΉ, 
βρίσκουμε το βρώσιμο είδος με αντιοξειδωτικές ιδιότητες 
Pleurotus ostreatus, το χαρακτηριστικό Calocera viscosa κα-
θώς και είδη του γένους Lycoperdon. Επίσης, αναφέρεται και 
το Crucibulum laeve που μοιάζει με φωλιά πουλιού  και το 
κοραλλόχρωμο Sarcoscypha coccinea.

ΣΤΉΝ ΠΕΡΙΟΧΉ ΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ πάρα πολλά είδη που 
εμφανίζονται από την άνοιξη έως και τέλη φθινοπώρου όπως 
τα εδώδιμα Amanita caesarea και Amanita excelsa var. spissa, 
το νόστιμο Boletus reticulatus, το ιδιαίτερα δημοφιλές Lactarius 
deliciosus, και το Laetiporus sulphureus, ενώ υπάρχουν και τα 
είδη που μπορούν να βρεθούν καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 
όπως το βρώσιμο Agaricus campestris, το επίσης βρώσιμο 
Lepista nuda και το δημοφιλές Pleurotus eryngii στο οποίο 
αποδίδονται αντιαλλεργικές ιδιότητες.

ΣΤΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΟΥ ΕΝΤΟΠΙΖΟΝΤΑΙ στην περιοχή του Παρ-
νασσού συγκαταλέγονται το Pleurotus nebrodensis, το οποίο 
είναι βρώσιμο αλλά και κρισίμως κινδυνεύον είδος, το βρώσιμο 
είδος Discina melaleuca, το ανοιξιάτικο Helvella confusa, το 
Onygena equina που καρποφορεί σχεδόν ολόκληρο το χρόνο, 
το Dumontinia tuberosa που καρποφορεί την άνοιξη σε ρίζες 
φυτών του γένους Anemone και το  Psathyrella melanthina 
που εμφανίζεται από την άνοιξη έως το φθινόπωρο.

ΟΙ ΣΥΛΛΕΚΤΕΣ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ πρέπει να είναι σίγουροι για τα 
είδη που συλλέγουν, καθώς υπάρχουν αρκετά δηλητηριώδη 
που μοιάζουν με κάποια βρώσιμα. Επιπλέον, τα μανιτάρια δε 
προστατεύονται από τη νομοθεσία παρόλο που κάποια είδη 
είναι σπάνια ή κινδυνεύοντα.

MUSHROOMS ARE PARTS OF THE FUNGI that contains the reproduction 
spores. Fungi live in the soil in fiber-like formation. The humid climate of the 
region, especially in autumn and spring, favors the sprouting of mushrooms. 

AT SPRING TIME, the species Caloscypha fulgens, Sarcosphaera coro-
naria, Armillaria mellea and the distinctive Clathrus ruber are sprouting.

AUTUMN SPECIES include the edible Pleurotus ostreatus, the character-
istic Calocer viscosa and the genus Lycoperdon. Other recorded species are 
Crucibulum laeve, which resembles a bird nest, and Sarcoscypha coccinea 
with its coral-like colour.
The edible Amanita caesarea and Amanita excelsa var. spissa, the deli-
cious Boletus reticulatus, the popular Lactarius deliciosus and Laetiporus 
sulphureus can be found from spring till the end of autumn, while the 
edible Agaricus campestris, Lepista nuda and the popular Pleurotus eryngii, 
with its antiallergic properties, can befound throughout the entire year. 

RARE SPECIES OF PARNASSOS MT include the edible and highly en-
dangered Pleurotus nebrodensis, the edible Discina melaleuca, the spring 
species Helvella confusa, the Onygena equine, sprouting almost all year 
round, Dumontinia tuberose, which grows during spring on the roots of 
plants of the genus Anemone, and Psathyrella melanthina, sprouting 
from spring till autumn.

PEOPLE WHO WISH TO COLLECT MUSHROOMS should be aware that 
there are several poisonous ones. Although some species of mushrooms 
are rare or endangered, they are not protected by law.

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
FUNGI
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Ή ΠΛΟΥΣΙΑ ΧΛΩΡΙΔΑ του Παρνασσού χάρη στην 
ιδιαιτερότητα και την σπουδαιότητά της έχει προσελκύσει 
το ενδιαφέρον πολλών βοτανικών επιστημόνων αλλά και 
ερασιτεχνών, από πολύ παλιά. Ωστόσο, οι εξερευνήσεις και 
οι συλλογές τους περιορίζονταν στα μεγάλα υψόμετρα, στους 
βράχους και στα διαζώματά τους.

Η διαμόρφωση της χλωρίδας οφείλεται σε πολλούς 
παράγοντες, όπως:
‣ στη γεωγραφική θέση του Παρνασσού
‣  στο ποικίλο ανάγλυφό του (χαράδρες, απότομες και 

ήπιες πλαγιές, αποστρογγυλωμένες κορυφές, βραχώδεις 
εξάρσεις, κοιλάδες κ.ά.)

‣  στο μητρικό πέτρωμα (σκληροί ασβεστόλιθοι και δολομίτες, 
φλύσχης και σύγχρονες αποθέσεις) και στα εδάφη που 
εμφανίζονται σε κάθε οικότοπο

‣  στο κλίμα και στα επιμέρους μικροκλίματα αλλά &
‣ στις διάφορες ανθρωπογενείς επιδράσεις.

Τα περισσότερα από τα σπάνια και απειλούμενα φυτικά είδη 
απαντώνται στις χαράδρες Βελίτσα και Νερομάνα, στους 
βραχώδεις βιότοπους του Γεροντόβραχου και της Λιάκουρας, 
στις ορθοπλαγιές αλλά και στην ευρύτερη περιοχή πάνω από 
τα όρια των δασών της ελάτης. 

ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΉΣ ΕΞΑΠΛΩΣΉΣ, ο Παρνασσός 
φιλοξενεί είδη που τα βρίσκουμε σ’ όλη την παραμεσόγειο 
περιοχή ή σε μεγάλα τμήματά της (Erigeron epiroticus, 
Acantholimon ulicinum, Galium incanum subsp. incanum, 
Geranium macrostylum, Hieracium hypochoeroides subsp. 
epirense, Thymus longicaulis subsp. chaubardii, Dianthus 
viscidus, Carduus tmoleus), καθώς επίσης ενδημικά είδη της 
Βαλκανικής Χερσονήσου (Achillea holosericea, Astragalus 
spruneri, Geranium aristatum, Taraxacum delphicum, 
Campanula versicolor) και της Ελλάδας, ειδικότερα 
της Στερεάς Ελλάδας (Bupleurum capillare, Cerastium 
candidissimum, Asperula boissieri, Campanula rupicola, 
Dianthus haematocalyx subsp. ventricosus, Colchicum 
parnassicum, Silene auriculata, Veronica sartoriana).
Η σημαντικότερη κατηγορία όμως είναι τα ενδημικά είδη του 
Παρνασσού, τα οποία αποτελούν μια φυσική κληρονομιά 
που έχουμε υποχρέωση να διατηρήσουμε. Λεπτομερής 
καταγραφή και αξιολόγηση της χλωρίδας, ωστόσο, δεν έχει 
πραγματοποιηθεί στην περιοχή. Από τις 854 καταγραφές 
(taxa) (691 είδη και 153 υποείδη στα οποία περιλαμβάνονται 
και 10 ποικιλίες), οι έξι αποτελούν τοπικά ενδημικά είδη του 
Παρνασσού: Paeonia parnassica, Bupleurum capillare, 
Centaurea musarum, Erysimum parnassi, Euphorbia 
orphanidis, Silene guicciardii.

ΣΤΉΝ ΠΕΡΙΟΧΉ βρίσκουμε και το Lactuca intricata -το οποίο 
απαντάται σε μικρούς πληθυσμούς στην υπόλοιπη Ελλάδα. 
Το Sempervivum marmoreum είναι επίσης σπάνιο και αραιά 
εμφανιζόμενο, ενώ το Pterocephalus perennis εντοπίζεται 
στη νότια και κεντρική Ελλάδα.
Επιπλέον, υπάρχουν αμιγείς συστάδες Juniperus foetidissima 
καθώς και μεμονωμένα άτομα Taxus baccata και Ilex 
aquifolium. Πολύ περιορισμένη είναι επίσης η παρουσία του 
Alnus glutinosa στις παρόχθιες διαπλάσεις, οι πληθυσμοί του 
οποίου στην Ελλάδα πρέπει να προστατευθούν. Ιδιαίτερης 
οικολογικής σημασίας θεωρείται και η συστάδα με Quercus 
ithaburensis subsp. macrolepis στα κατώτερα όρια του 
δάσους ελάτης.

THE RICH FLORA OF PARNASSOS MT has attracted the interest of 
many botanical scientists and amateurs throughout the years mostly of 
the higher altitudes and rocky areas.

Factors that formed the flora are:
‣ the location of Parnassos Mt
‣ its varied relief
‣ the bedrock and soils of each habitat 
‣ the climate and microclimates, and
‣ various anthropogenic influences

PARNASSOS MT HOSTS PLANT SPECIES common to the Mediterranean 
Region (Erigeron epiroticus, Acantholimon ulicinum, Galium incanum sub-
sp. incanum, Geranium macrostylum, Hieracium hypochoeroides subsp. 
epirense, Thymus longicaulis subsp. chaubardii, Dianthus viscidus, Carduus 
tmoleus), endemic species of the Balkan Peninsula (Achillea holosericea, 
Astragalus spruneri, Geranium aristatum, Taraxacum delphicum, Campan-
ula versicolor), and of central Greece (Sterea Hellas) (Bupleurum capillare, 
Cerastium candidissimum, Asperula boissieri, Campanula rupicola, Dian-
thus haematocalyx subsp. ventricosus, Colchicum parnassicum, Silene 
auriculata, Veronica sartoriana). The endemic species of Parnassos are 
our natural heritage and thus it’s our duty to preserve it. 

Paeonia parnassica and Bupleurum capillare species are included in An-
nex II of Directive 92/43/EEC, Centaurea musarum and, Silene guicciardi 
species are included in PD 67/1981, while Erysimum parnassi and, Eu-
phorbia orphanidis species are included in the red list of the IUCN. Lactuca 
intricata, Sempervivum marmoreum, Pterocephalus perennis are  also 
found in the region. 

Pure stands of Juniperus foetidissima, as well as individual trees of Taxus 
baccata and Ilex aquifolium are also present, while Alnus glutinosa, can be 
found in Parnassos’ riparian formations. Furthermore, the stand of Quercus 
ithaburensis subsp. macrolepis, under the fir tree-line, is considered of 
great ecological importance as well.

ΧΛΩΡΙΔΑ
FLORA

Ή ΥΠΑΡΞΉ ΤΩΝ ΓΥΜΝΩΝ ΒΡΑΧΩΝ, των λιθώνων και 
των αλπικών λιβαδιών σε μεγάλα υψόμετρα, το εντυπωσιακό 
δάσος ενδημικής κεφαλληνιακής ελάτης και η ενδιαφέρουσα 
γεωμορφολογία του Παρνασσού αποτελούν πρόσφορο 
έδαφος για την ανάπτυξη της πανίδας της περιοχής. Στην 
ευρύτερη περιοχή του βουνού εντοπίζονται είδη κοινά για 
τον ελλαδικό χώρο (λαγοί, σκίουροι, ασβοί, αλεπούδες, 
λύκοι), σπάνια ορνιθοπανίδα σε καθεστώς προστασίας (είδη 
αρπακτικών και δρυοκολάπτες), είδη ερπετών αμφίβιων και 
εντόμων, ενώ αξιοσημείωτη θεωρείται και η παρουσία της 
σπάνιας πεταλούδας με το όνομα «απολλώνια η Παρνασσιακή» 
(Parnassius apollo).

ΘΉΛΑΣΤΙΚΑ: Αριθμούνται 57 είδη. Ανάμεσα τους συναντάμε 
τα εξής: ζαρκάδι (Capreolus capreolus), αγριογούρουνο 
(Sus scrofa), λύκο (Canis lupus), αγριόγατα (Felis silvestris) 
και βίδρα (Lutra lutra), της οποίας και έχουν εντοπιστεί 
βιοδηλωτικά ίχνη στον Βοιωτικό Κηφισσό. Τα είδη λαγός 
(Lepus europeaus), σκίουρος (Sciurus vulgaris), αλεπού 
(Vulpes vulpes), νυφίτσα (Mustela nivalis), ασβός (Meles 
meles) και κουνάβι (Martes foina) συγκαταλέγονται στα πιο 
συνηθισμένα. Υπάρχει, επίσης, ένας μεγάλος αριθμός από 
χειρόπτερα (νυχτερίδες), που στην πλειοψηφία τους είναι 
απειλούμενα, ενώ υπάρχουν και αρκετά τρωκτικά, όπως το 
είδος Dryomys nitedula (σπάνιος δενδρομυωξός).

ΠΤΉΝΑ: Στον Παρνασσό απαντώνται περίπου 170 είδη 
πτηνών, εκ των οποίων τα 38 συμπεριλαμβάνονται στο 
Παράρτημα ΙI της Οδηγίας 2009/147/EE. Η περιοχή θεωρείται 
σημαντικός βιότοπος για τα αρπακτικά χρυσαετός (Aquila 
chrysaetos), χρυσογέρακο (Falco biarmicus), πετρίτης 
(Falco peregrinus) καθώς και για το αιγαιοτσιροβάκο (Sylvia 
rueppelli), το μικρότερο εντομοφάγο αρπακτικό. Τα παραπάνω 
είδη βρίσκονται σε κίνδυνο, ενώ αρκετά πτηνά έχουν ήδη 
εξαφανιστεί από το βουνό κατά τις προηγούμενες δεκαετίες.
Επιπλέον, στον Παρνασσό υπάρχουν βιότοποι που διατηρούν 
μεγάλους, σε εθνικό επίπεδο, πληθυσμούς των ειδών 
φιδαετός (Circaetus gallicus), βουνοσταχτάρα (Apus melba), 
μαύρος δρυοκολάπτης (Dryocopus martius), λευκονώτης 
δρυοκολάπτης (Dendrocopus leucotos), ωχροκελάδα (Anthus 
campestris) και βλαχοτσίχλονο (Emberiza hortulana).

ΕΡΠΕΤΑ ΚΑΙ ΑΜΦΙΒΙΑ: Έχουν καταγραφεί δεκαεπτά είδη 
ερπετών και αμφιβίων. Συμπεριλαμβάνονται διάφορα είδη 
τριτώνων, βατράχων, σαυρών, χελωνών, νεροχελωνών κ.ά., 
μεταξύ των οποίων απαντώνται τα αυστηρά προστατευόμενα 
ερπετά μεσογειακή και κρασπεδωτή χελώνα (Testudo 
hermanni και Testudo marginata) και τα αμφίβια αλπικός  
τρίτωνας (Triturus alpestris) και κιτρινομπομπίνα (Bombina 
variegata).

ΑΣΠΟΝΔΥΛΑ: Προς το παρόν έχουν καταμετρηθεί 82 
ασπόνδυλα, πολλά εκ των οποίων είναι ενδημικά. Από αυτά 
το σπάνιο σκαθάρι ελαφοκάνθαρος (Lucanus cervus) είναι 
αυστηρά προστατευόμενο, ενώ πρόσφατα ανακαλύφθηκε 
στις πλαγιές του βουνού ένα νέο ενδημικό είδος σαλιγκαριού 
(Daphniola eptalophos). Στον Παρνασσό συναντάμε επίσης 
πολλά είδη πεταλούδων, όπως τα εντυπωσιακά Parnassius 
apollo, Zerynthia polyxena και Parnassius mnemosyne.

THE INTENSIVE AND VARIED RELIEF of Parnassos Mt together with the 
impressive forest of Abies cephalonica has influenced the development 
of the local fauna, which include common Greek species (hares, squirrels, 
badgers, foxes, wolves), protected avifauna (birds of prey and woodpeckers), 
reptiles and insects, such us the rare butterfly Parnassius apollo.

MAMMALS: Among the 57 recorded species of mammals Capreolus 
capreolus, Sus scrofa, Canis lupus, Felis silvestris while traces of Lutra lutra 
have been found at the Boeotian Kifissos River. Also,  Lepus europeaus, 
Sciurus vulgaris, Vulpes vulpes, Mustela nivalis, Meles meles and Martes 
foina are among the most common. There is also a large number of 
chiroptera (bats), many species of which are endangered, and several 
rodents such as the Dryomys nitedula.

BIRDS: Thirty eight (38) from the about one hundred and seventy (170) 
species of birds , are included in the Annex II of the Directive 2009/147/
EU. Parnassos Mt is a significant habitat for birds of prey, such as Aquila 
chrysaetos, Falco biarmicus, Falco peregrinusas well as the Sylvia rueppelli, 
the smallest insectivore bird of prey. All the above species are endangered, 
while several others have already been extinct in recent decades. 
Parnassos Mt also hosts large populations of Circaetus gallicus, Apus 
melba, Dryocopus martius, Dendrocopus leucotos, Anthus campestris 
and Emberiza hortulana.

REPTILES AND AMPHIBIA: 17 reptile and amphibia species have been 
recorded, such as species of tritons, frogs, lizards, tortoises. Among the 
reptiles, Testudo hermanni and Testudo marginata, as well as the amphibia 
Triturus macedonicus and the Bombina variegata are strictly protected 
species. 

INVERTEBRATES: 82 invertebrates species have been currently recorded, 
several of which are endemic; among them, the rare and strictly protected 
Lucanus cervus. Recently, a new endemic species of snail, Daphniola 
eptalophos, has been discovered at the  slopes of Parnassos. We can also 
find numerous species of butterflies, such as the impressive Parnassius 
apollo, Zerynthia polyxena and Parnassius mnemosyne.

ΠΑΝΙΔΑ
FAUNA

THE INTENSE RELIEF OF PARNASSOS MT hosts a significant 
number of flora, fauna and macromycetes (fungi), some species 
of which are rare or endemic. 

ENVIRONMENTAL PROTECTION should concern us all, in order 
to not only preserve the environment for future generations, but 
also protect ourselves against health hazards.

Visitors guide of proper conduct:
1.  Get informed about the Parnasssos National Park and other 

protected areas of Parnassos Mt., as well as their protection 
status: areas of national and European interest, such as 
SPA (Special Protection Areas) and SAC (Special Areas of 
Conservation) of the NATURA 2000 Network.

2.  Driving vehicles off the forest road is strictly prohibited and 
parking is only allowed in designated areas.

3.  Never leave trash.
4.  Avoid engraving tree barks, heckling bird nests and collecting 

herbs and plants that are under protection status.
5.  Never light a fire inside the National Park and do not throw 

away cigarettes or flammable objects.
6.  Avoid making noises (music, loud voices etc.).
7.  Do not camp in the core area of the National Park.  
8.  Avoid taking pets along. 

Ways in which visitors can contribute  
to the protection of the National Park:
  9.  Collect any garbage you find and place it in the closest bin.
10.  In case: of fire, any illegal activity that pollutes the 

environment, if you come across a wounded or dead animal, 
immediately inform one of the Forest Services (Amfissa, 
Lamia, Livadeia), the Fire Brigade or the National Park 
Management Body.

11.  If you notice any damages to or lack of marking on a path, 
inform the National Park Management Body.

12.  Always help people in need and call for help. 

Tips for a safe visit to the National Park: 
13.  Dress accordingly (long and light clothing), wear suitable 

footwear (hiking boots or trainers), and carry a backpack 
with a first-aid kit, flashlight, sunscreen, water, snacks, a 
windproof and a waterproof jacket, hat and sunglasses. 

14.  In winter make sure that your vehicle is equipped with 
snow chains.

15.  Keep in mind that the weather conditions in the mountains 
can suddenly change.

16.  Decide the distance that you want to cover by always taking 
into account sunset time.

17.  In case of known allergies, make sure to carry along proper 
medication, especially during the flowering season.

18.  Do not move away from designated paths unless you have 
the appropriate experience. 

19.  Do not try extreme sports without an experienced companion.
20.  Be cautious of dogs accompanying animal herds.

Ο ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΚΤΉΡΙΖΕΤΑΙ από ένα πολύμορφο ανάγλυφο που 
φιλοξενεί σημαντικό αριθμό ειδών χλωρίδας, πανίδας και μακρομυκήτων 
(μανιτάρια), κάποια είδη των οποίων είναι σπάνια ή ενδημικά. 

Ή ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΉ ΤΉΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ αφορά όλους 
μας και όχι μόνο εξασφαλίζει τη διατήρησή του για να το απολαύσουν και οι 
μελλοντικές γενιές, αλλά προστατεύει και εμάς τους ίδιους από κινδύνους για 
την υγεία της ζωής μας. 

Γενικοί κανόνες ορθής συμπεριφοράς επισκεπτών:
1.  Ενημερωνόμαστε σχετικά με τον Εθνικό Δρυμό και τις άλλες περιοχές 

προστασίας του Παρνασσού, καθώς και το καθεστώς προστασίας τους 
(περιοχές κοινοτικού ενδιαφέροντος, όπως οι ΖΕΠ και ΕΖΔ του Δικτύου NATURA 
2000, αλλά και εθνικού ενδιαφέροντος).

2.  Δεν οδηγούμε τροχοφόρα εκτός δασικού δρόμου και σταθμεύουμε μόνο σε 
χώρους που επιτρέπεται.

3.  Δεν εγκαταλείπουμε ποτέ σκουπίδια.
4.  Αποφεύγουμε τη χάραξη φλοιών δέντρων, την παρενόχληση φωλιών και 

τη συλλογή βοτάνων και φυτών που βρίσκονται σε καθεστώς προστασίας.
5.  Δεν ανάβουμε ποτέ φωτιά μέσα στον Εθνικό Δρυμό, όπως και δεν πετάμε 

αναμμένα τσιγάρα ή εύφλεκτα αντικείμενα. 
6. Αποφεύγουμε την πρόκληση θορύβων (μουσική, φωνές).
7. Δεν κατασκηνώνουμε μέσα στην περιοχή του πυρήνα του Εθνικού Δρυμού. 
8. Αποφεύγουμε να παίρνουμε μαζί μας κατοικίδια ζώα.

Τρόποι με τους οποίους οι επισκέπτες μπορούν να συμβάλλουν στη 
προστασία του Εθνικού Δρυμού:

9.  Συλλέγουμε τυχόν σκουπίδια που θα βρούμε και τα τοποθετούμε στο πιο 
κοντινό κάδο απορριμμάτων που θα συναντήσουμε.

10.  Σε περίπτωση που: αντιληφθούμε φωτιά, παράνομη δραστηριότητα που 
να επιβαρύνει το περιβάλλον, συναντήσουμε κάποιο πληγωμένο ή νεκρό 
ζώο ενημερώνουμε αμέσως κάποιο από τα Δασαρχεία (Άμφισσας, Λαμίας, 
Λιβαδειάς), την Πυροσβεστική Υπηρεσία ή τον Φορέα Διαχείρισης του Εθνικού 
Δρυμού.

11.  Αν αντιληφθούμε ζημιές ή έλλειψη σήμανσης σε κάποιο μονοπάτι, 
ενημερώνουμε τον Φορέα Διαχείρισης του Εθνικού Δρυμού.

12.  Βοηθάμε πάντα συνανθρώπους μας που  έχουν πρόβλημα και καλούμε 
βοήθεια.

Προτάσεις για την ασφαλέστερη εξόρμηση  
των επισκεπτών στον Εθνικό Δρυμό:
13.   Ντυνόμαστε κατάλληλα (μακριά και ελαφριά ρούχα), φοράμε κλειστά 

υποδήματα (ορειβατικά μποτάκια ή αθλητικά), ενώ έχουμε σακίδιο με 
φαρμακείο, φακό, αντιηλιακό, νερό, κολατσιό, αντιανεμικό, αδιάβροχο, 
καπέλο και γυαλιά. 

14.  Το χειμώνα φροντίζουμε να έχουμε αλυσίδες αυτοκινήτου.
15. Υπολογίζουμε πάντα ότι οι καιρικές συνθήκες που επικρατούν στο  
      βουνό μπορεί να αλλάξουν ξαφνικά. 
16.  Αποφασίζουμε την απόσταση που θέλουμε να διανύσουμε 

υπολογίζοντας πάντα και την ώρα δύσης του ηλίου.
17. Εφοδιαζόμαστε με τα κατάλληλα φάρμακα, ιδιαίτερα κατά την  
      περίοδο ανθοφορίας, σε περίπτωση που γνωρίζουμε ότι έχουμε   
      αλλεργίες.
18.  Δεν απομακρυνόμαστε από τα σηματοδοτημένα μονοπάτια αν δεν έχουμε 

την κατάλληλη εμπειρία.
19.  Δε δοκιμάζουμε σπορ περιπέτειας χωρίς κάποιον έμπειρο συνοδό.
20. Είμαστε προσεκτικοί με τα σκυλιά που συνοδεύουνε τα κοπάδια των 
ζώων.

Ο ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ στο κεντρικό και ανατολικό κομμάτι της Στερεάς 
Ελλάδας και εμπίπτει εντός των χωρικών ορίων τριών Νομών (Φωκίδας, 
Φθιώτιδας και Βοιωτίας) και τεσσάρων Δήμων (Αμφίκλειας-Ελάτειας, 
Δελφών-Αμφίσσης, Διστόμου-Αράχωβας-Αντίκυρας και  Λεβαδέων). Το 
ανατολικό του τμήμα αποτελεί ένα συγκρότημα υψηλών κορυφών που 
περιλαμβάνει τη Λιάκουρα (2.457 μ.), τον Γεροντόβραχο (2.396 μ.), 
τον Τσάρκο (2.416 μ.) και  τα Μαύρα Λιθάρια (2.327 μ.), ενώ ο δυτικός 
Παρνασσός είναι ομαλός, χαμηλός (1.650 μ.) και δασωμένος.

ΤΟ ΑΝΑΓΛΥΦΟ ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ είναι πλούσιο σε καρστικά φαινόμενα 
με εντυπωσιακές καταβόθρες (Επτάστομο, Δρακοκάρκαρος) και σπήλαια 
σε βραχώδεις κορυφές (Κωρύκειο Άντρο, Νεραϊδοσπηλιά), κυρίως στο 
ασβεστολιθικό υπόβαθρο του βουνού.

Ή ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΉ ΚΑΙ  ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΚΛΉΡΟΝΟΜΙΑ του Παρνασσού είναι 
εξίσου σημαντικές καθώς κατοικούνταν ήδη από τα προϊστορικά χρόνια 
με αξιόλογα μνημεία όπως το διασημότερο και μακροβιότερο μαντείο της 
Αρχαίας Ελλάδας, το Μαντείο των Δελφών και το Ιερό του Απόλλωνα.

ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ καθιστούν τον Παρνασσό πρόκληση για τους λάτρεις 
της πεζοπορίας. Από τον Παρνασσό, διέρχεται τμήμα του ευρωπαϊκού 
μονοπατιού Ε4, καθώς και το εθνικό μονοπάτι 22. 

PARNASSOS MT. IS LOCATED IN the central and eastern 
part of Central Greece and falls within the territorial limits 
of three prefectures (Phocis, Phthiotis and Boeotia) and 
four municipalities (Amfikleia-Elateia, Delphi-Amfissa, 
Distomo-Arachova-Antikyra and Livadeia). Its eastern part 
is a complex of high peaks, including Liakoura (2,457 m), 
Yerontovrachos (2,396 m), Tsarkos (2,416 m) and Mavra 
Litharia (2,327 m), while the western part of Parnassos Mt. 
is smooth, low (1,650 m) and covered in forests.

THE RELIEF OF THE MOUNTAIN is rich in karst phenomena, 
including impressive sinkholes (Eptastomos, Drakokarkaros) 
and caves on rocky peaks (Corycian Cave, Neraïdospilia), 
especially at the limestone subterrain of the mountain. 

THE CULTURAL AND HISTORICAL HERITAGE of Parnassos 
Mt. is equally important, since there is evidence of human 
activity from prehistoric times, with remarkable monuments, 
such as the most famous and longest running oracle of 
ancient Greece, the Oracle of Delphi and the Temple of 
Apollo.

ALL THIS MAKES PARNASSOS MT. a challenge for hikers. 
Apart from the Ε4 European long distance path and National 
path 22 that pass through Parnassos Mt.
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Φορέας Διαχείρισης 
Εθνικού Δρυμού Παρνασσού 
ΣΚΟΠΟΣ & ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ
Ο Φορέας Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Παρνασσού 
ιδρύθηκε με σκοπό τη διατήρηση, προστασία και διαχείριση 
των προστατευόμενων περιοχών του Παρνασσού με 
αναγνωρισμένη αξία για τη χλωρίδα, ορνιθοπανίδα και 
άγρια πανίδα γενικότερα, τους οικοτόπους, το τοπίο και τον 
πολιτισμό, που αποτελούν μια σημαντική προτεραιότητα σε 
εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο. 

Κύριοι στόχοι του Φορέα Διαχείρισης είναι:
‣  Η διατήρηση των φυσικών πόρων, της βιοποικιλότητας και 

γενικότερα η προστασία του συνόλου της περιοχής.
‣  Η υλοποίηση και προώθηση προγραμμάτων ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης της τοπικής κοινωνίας.
‣  Η προσέλκυση επισκεπτών και η προβολή και ανάδειξη των 

αξιών της προστατευόμενης περιοχής.
‣  Η αειφόρος χρήση των οικοσυστημάτων της προστατευόμενης 

περιοχής και, γενικότερα, η συμβατή με την προστασία και τη 
διατήρηση, κοινωνική, οικονομική και πολιτιστική ανάπτυξη 
της ευρύτερης περιοχής.

‣  Η ανάπτυξη συνεργασιών με ερευνητικά κέντρα, 
πανεπιστημιακά ιδρύματα και τοπικούς φορείς.

Parnassos National Park  
Management Body
PURPOSE & 
RESPONSIBILITIES
The Management Body was established for the conservation, 
protection and management of Parnassos National Park, an 
important priority for national, european and international 
level due to its value of flora, fauna and avifauna, habitats, 
landscape and culture.

aiming mostly to:
‣  the conservation of natural resources, biodiversity and the 

protection of its region.
‣  the promotion and implementation of information and 

awareness programs.
‣  the attraction of visitors and promotion of the protected 

area’s values.
‣  the sustainable use of the protected area’s ecosystems.
‣  τhe development of partnerships with Universities, Research 

Centers and NGOs.

Φορέας Διαχείρισης  
Εθνικού Δρυμού  

Παρνασσού

Αμφίκλεια 35 002 Φθιώτιδα
τηλ/φαξ: +30 22340 23529

Parnassos National Park 
Management Body

Amfiklia, 35002, 

Tel & Fax +30 22340 23529

e-mail: info@parnassosnp.gr

www.parnassosnp.gr

1 Falco peregrinus

2 Strix aluco

3 Canis lupus

4 Melitaea cinxia

5 Capreolus capreolus

1 Campanula versicolor

2 Dianthus biflorus

3 Juniperus foetidissima

4 Paeonia parnassica

1 Τμήμα οχύρωσης Αρχαίας Τιθόρας στον οικισμό Βελίτσα 

ή Τιθορέα. 2 Διάσχιση μονοπατιού «Τιθορέα – Σπηλιά Οδ. 

Ανδρούτσου». 3 Εποχική λίμνη στη θέση Βαρκό, μέσα σε 

δάσος κεφαλληνιακής ελάτης (Abies cephalonica). 

1 Part of the fortification of Ancient Tithora at Velitsa 

or Tithorea settlement. 2 Crossing the “Tithorea-Cave of 

Od. Androutsos” path. 3 Varko seasonal lake in a Greek fir 

(Abies cephalonica) forest in western Parnassos Mt.

Ανακαλύψτε 
την δική σας θέση μέσα στο 
μαγευτικό και μυθικό τοπίο!

Discover 
your own place in this
magical and mythical landscape!
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Μονοπάτι Τιθορέα - Καταρράκτης Τρύπης

Trail Tithorea - waterfall of Trypi
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