
ΗΜΕΡΙΔΑ 

Ανάδειξθ & Προβολι Ορεινών Διαδρομών-Μονοπατιών τθσ Κεντρικισ  Ελλάδασ  
(Παρναςςόσ-Δελφοί-Δωρίδα-Γκιώνα-Οίτθ-Καλλίδρομο-Θερμοπφλεσ)  

Χώροσ : Βρφηεσ Φωκίδασ / Κζντρο Ορεινζσ Εναλλακτικζσ Δραςτθριότθτεσ-ΚΑΣΑΦΤΓΙΟ – Σραχανάσ Βαςίλθσ   

Ημερομθνία : 3-11-2018 ώρα ζναρξθσ 10.00 π.μ.  

Φορείσ  Διοργάνωςθσ Ημερίδασ : ΟΣΑ, Ορειβατικοί ΢φλλογοι, Αναπτυξιακι Εταιρεία ΟΑ΢Ε  
 
10.00-10.15 πμ : Άνοιγμα τθσ εκδιλωςθσ  

10.20-10.40 πμ.: Αναδεικνφουμε τα Μονοπάτια και τισ Ορεινζσ διαδρομζσ τθσ Ροφμελθσ.  

 Θανάςθσ  Παναγιωτόπουλοσ – Διμαρχοσ Δελφών  

 Γιώργοσ Καπετηώνθσ - Διμαρχοσ Δωρίδασ 

 Γιώργοσ Γώγοσ – Διμαρχοσ Αμφίκλειασ-Ελάτειασ  

 Νίκοσ Σταυρογιάννθσ– Διμαρχοσ Λαμιζων  

10.40-10.55 πμ  :  ΢υνδζοντασ τισ Ορεινζσ Διαδρομζσ-Ο γφροσ των βουνών  ςτθν Κεντρικι Ελλάδα  

                            Λουκάσ Πρατίλασ – Οδθγόσ Βουνοφ – Εταιρεία Nature In Action 

11.00-11.10 πμ : Σα Μονοπάτια ςτθν Oρεινι Δωρίδα και ςτα Βαρδοφςια – Γκιώνα   

                               Παπαγεωργίου Κώςτασ -  Ε.Ο.Σ. Άμφιςςασ  

11.10-11.20 πμ : Σο Mονοπάτι του Παρναςςοφ  

                              Πανουργιάσ Γιάννθσ-Ηωγράφοσ Αλζκοσ - ΑΣ Διόνυςοσ Αμφίκλειασ    

11.20-11.30 πμ  : Ορεινζσ Διαδρομζσ ςε Οίτθ-Καλλίδρομο-Θερμοπφλεσ   

                               Δθμόπουλοσ Δθμιτρθσ - Ε.Ο.΢ Λαμίασ   

11.30-11.40 πμ :  Ορεινζσ Ποδθλατικζσ Διαδρομζσ  

                               Αντωνίου Νίκοσ - Σ.Δ.Φ. "Τραχίνα"  

11.40-11.50 πμ  : To ΢ιδθροδρομικό Πζραςμα    

                                Εκπολιτιςτικόσ  Σφλλογοσ Μπράλλου     

11.50-12.00 πμ :  ΢τα Μονοπάτια τθσ Εκνικισ Αντίςταςθσ  (Άγραφα -Μαυρολικάρι-΢τρώμθ-Γοργοπόταμοσ)  

                                Μαίρθ Ανδρεοποφλου – Αντιδιμαρχοσ Καλλιζων - Διμου Δελφών 

12.00-12.20 πμ : Παρεμβάςεισ  των Φορζων Διαχείριςθσ Παρναςςοφ και Οίτθσ για τα Μονοπάτια    

12.20-12.30 πμ : Παρουςίαςθ του προγράμματοσ «AdVENt» Επαυξθμζνθ περιιγθςθ ςτον Παρναςςό-Oίτθ»  

                               Γιώργοσ Ζαφειρόπουλοσ –Υπεφκυνοσ του  προγράμματοσ –Εταιρεία IDIGITAL ΑΕ  

12.30-12.45 πμ  : Ζνα ΢φμφωνο ΢υνεργαςίασ ΟΣΑ- Ορειβατικών ΢υλλόγων- ΟΑ΢Ε, για τθν υλοποίθςθ   

                               Ολοκλθρωμζνου Προγράμματοσ Προβολισ, Ανάδειξθσ Μονοπατιών Ορεινισ Κεντ.Ελλάδασ.  

                               Θ. Παναγιωτόπουλοσ- Πρόεδροσ ΔΣ ΟΑΣΕ  

                               Β. Τςιτςιρίγκοσ – Δ/ντισ Αναπτυξιακισ Εταιρείασ ΟΑΣΕ ΑΕ   

Σζλοσ τθσ θμερίδασ  



 

1 : Οι Κυριότερεσ Διαδρομζσ και Διοργανώςεισ ςτθν περιοχι  

 

Εκδιλωςθ  Περιγραφι  Τπεφκυνοσ Σθλ. Ε-mail 

Hercules Marathon Αγώνασ ορεινοφ τρεξίματοσ που διεξάγεται ςτθν Τπάτθ τθσ Οίτθσ εδώ και 12 χρόνια και είναι 
από τισ 3 παλαιότερεσ διοργανώςεισ ορεινών μαρακωνίων τθσ χώρασ μασ με 450 ακλθτζσ 
ετθςίωσ). Ζχει διεκνι αίγλθ κακώσ είναι αγώνασ Πρωτακλιματοσ Skyrunner (παγκόςμιο brand) 

  www.herculesmarathon.gr 

 Ανοπαία Ατραπόσ: Διεξάγεται ςτισ Θερμοπφλεσ (είναι το Μονοπάτι του Εφιάλτθ) για 10 χρόνια 
με 300 ακλθτζσ ετθςίωσ (ο αρικμόσ ακλθτών ζχει ιςτορικι ςθμαςία). 

  www.trachinarunnersclub.bl
ogspot 

΢τα Χνάρια του 
Δευκαλίωνα 

Αγώνασ ορεινοφ τρεξίματοσ που διεξάγεται ςτουσ Δελφοφσ τα τελευταία 6 χρόνια με 350 
ακλθτζσ ετθςίωσ 

   

Μονοπάτι Παρναςςοφ Αγώνασ ορεινοφ τρεξίματοσ που διεξάγεται ςτθν Αμφίκλεια του Παρναςςοφ εδώ και 10 χρόνια 
και είναι από τισ  παλαιότερεσ διοργανώςεισ τθσ χώρασ μασ με 650 ακλθτζσ ετθςίωσ (). Ζχει 
διεκνι αίγλθ κακώσ είναι αγώνασ Πρωτακλιματοσ Skyrunner Αγώνασ ορεινοφ τρεξίματοσ που 
διεξάγεται ςτo Σείχιο τθσ ορεινισ Δωρίδασ (βουνό Σρίκορφα) εδώ και 5 χρόνια με 550 ακλθτζσ 
ετθςίωσ (παγκόςμιο brand) 

  www.dionysosamfikleias.gr 

Tihio Race Ζχει διεκνι αίγλθ κακώσ είναι αγώνασ Πρωτακλιματοσ Skyrunner (παγκόςμιο brand)   www.tihiorace.gr 

Ultra Tihio Race Αγώνασ που ξεκίνθςε το 2017 ενώνοντασ τουσ Δελφοφσ με το Σείχιο και κάκε χρόνο 
επεκτείνεται. Σο 2020 κα ενώνει όλουσ τουσ ορεινοφσ όγκουσ τθσ περιοχισ ςε ζνα κφκλο που κα 
αγγίηει τα 250χλμ. Μοναδικό εγχείρθμα που όμοιο υπάρχει μόνο ςτισ Άλπεισ! 

   

Oiti Epic Ποδθλατικόσ αγώνασ που διοργανώνεται για 7 ςυνεχόμενα χρόνια ςτθν Παφλιανθ τθσ Οίτθσ με 
400 ακλθτζσ ετθςίωσ. Ίςωσ ο ςθμαντικότεροσ αγώνασ mountain bike τθσ χώρασ μασ 

  www.oitiepic.gr 

Dark Forest Enduro Ποδθλατικόσ αγώνασ ςτθν Ορεινι φωκίδα που ενώνει ςτθν Οίτθ και τθ Γκιώνα. Ήταν ο 
πολυπλθκζςτεροσ ςτο είδοσ του για το 2018 

  www.darkforestenduro.gr 

Φιλοκτείτιοσ ΢τθν Παφλιανθ με 60 ακλθτζσ ετθςίωσ    

Arachova trail ΢τθν Αράχωβα με 150 ακλθτζσ ετθςίωσ    

Ποδθλατικόσ Άκλοσ 
Ροφμελθσ 

Μθ ανταγωνιςτικοφ χαρακτιρα εξόρμθςθ    

Run Cup Καλλιδρόμου και 
Οίτθσ 

΢το Ελευκεροχώρι και ςτθν Παφλιανθ    

 

http://www.herculesmarathon.gr/
http://www.tihiorace.gr/
http://www.darkforestenduro.gr/


2. ΢ΤΜΦΩΝΟ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢,  OTA, Ορειβατικοί ΢φλλογοι. Αναπτυξιακι Εταιρεία ΟΑ΢Ε 

ΜΜΝΝΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΟΟ--  ΢΢ΤΤΜΜΦΦΩΩΝΝΟΟ  ΢΢ΤΤΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑ΢΢ΙΙΑΑ΢΢  

Οργανιςμών Σοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ Ορεινισ ηώνθσ Κεντρικισ Ελλάδασ 

(Παρναςςοφ, Βαρδουςίων, Γκιώνασ, Οίτθσ, Καλλιδρόμου) 

                                    

 
 
 
 

Για τθν Eκπόνθςθ και Τλοποίθςθ Ολοκλθρωμζνο ΢ΧΕΔΙΟΤ  
ΔΙΚΣΤΟ Μονοπατιών και Διαδρομών  ςτθν Ορεινι Κεντρικι Ελλάδα  

 

΢υμμετζχουν οι  ΟΣΑ :  

 Διμοσ Αμφίκλειασ-Ελάτειασ,  

 Διμοσ Δελφών  

 Διμοσ Δωρίδασ  

 Διμοσ Λαμιζων   

 Αναπτυξιακι Εταιρεία ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΠΤΞΗ΢ ΢ΣΕΡΕΑ΢ ΕΛΛΑΔΑ΢ - ΟΑ΢Ε ΑΕ  

 Ορειβατικοί ΢φλλογοι τθσ περιοχισ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


